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PROYECTO “FORMACION A FAMILIAS”



PRESENTACION

El Proyecto “Formacion a Familias” de la asociacién “Ampa Santo Angel de
Humanes”, tiene como propésito principal la participacion y compromiso de los
padres de familia en el fortalecimiento de valores, actitudes y comportamiento de
sus hijos en los diferentes contextos en los que ejercen sus derechos y deberes
como seres pensantes que son. Ademas, busca generar una cultura de la
participacion y la busqueda de soluciones a situaciones conflictivas o que impidan

el adecuado desempefio de los nifios.

Para la ejecucion de este proyecto se ha disefiado un plan de accion el cual se
modificar4 anualmente y contempla actividades pedagdgicas, ludicas y reflexivas;
todas orientadas hacia las familias para que asuman una actitud positiva en la
toma de decisiones y solucionen las dificultades que se presentan en el diario vivir
de sus hijos; ademas de brindarles acompafamiento necesario para hacer
realidad un verdadero proyecto de vida y por supuesto mejorar asi el desarrollo

integral de la comunidad.

JUSTIFICACION

La asociacién “Ampa Santo Angel de Humanes” necesita una generacion de
familias, unidas, educadoras, optimistas, creativas y emprendedoras. Una familia
gue con profundos valores cimente en sus hijos un verdadero compromiso de
crecimiento, padres que respondan a las necesidades personales de su nucleo
familiar y de su contexto social, motivados por el cambio y por lograr metas

propuestas, comprometidos con el desarrollo y calidad de vida de sus hijos.
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De acuerdo a esta necesidad surge un proyecto sistematico, estructurado y

permanente como es la “Formacion a familias” que pretende:

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

» Proponer herramientas conceptuales, practicas y ludicas a los padres de
familia para que puedan ser pro-activos en el acompafamiento, tanto

académico como personal de sus hijos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Realizar talleres practicos que permitan a las familias, generar
conocimientos a partir de experiencias practicas de cooperacion..

» Desarrollar con los padres de familia habilidades y destrezas en la
comunicacion a nivel familiar.

» Resaltar los valores positivos de los padres de familia para una mejor

estructuracion y asi transmitirlo a sus hijos.
METODOLOGIA

La metodologia que se utilizar4 para ejecutar las actividades de la “Formaciéon a
familias de la asociacion “Ampa Santo Angel de Humanes”, sera participativa y
abierta, buscando que los padres se comprometan de manera activa en el
desarrollo de cada una de las actividades programadas y organizando asi
acciones pedagogicas, ludicas y reflexivas, por medio de talleres, charlas, que

permitan las integraciones familiares para lograr una mejor relacién y

comunicacion de todos los miembros de la comunidad involucradas:
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La estructura de una sesion-tipo seria la siguiente:

1.- Trabajo en gran grupo: Todos los participantes juntos. Puede ser una
conferencia, un audiovisual, una mesa redonda, un debate, etc. Con una duracion
de 30 a 40 minutos.

2.- Reunion en pequefio grupo: Se trata de aplicar la informacion recibida a la
resolucion de problemas (Casos no relacionados con la situacion personal de los
integrantes pero si relacionados con el tema); o bien responder a un cuestionario,
preparar una representacion y/o analizar un audiovisual.

3.- Puesta en comun: El grupo se retne de nuevo y se ponen en comun las
reflexiones, conclusiones o soluciones dadas al problema planteado. Es el
momento de realizar una sintesis del tema o matizar aspectos que no hayan
guedado claros.

4.- Entrega de un documento sintesis para leerlo en casa. Es un resumen del tema

en un lenguaje adaptado para padres.

SOPORTE TEORICO

La familia constituye la unidad social basica y su tarea mas importante consiste en
realizar un proceso relacional que permita la estabilidad del grupo familiar y social.
El hombre es por naturaleza un ser de relaciones y a través de estas logra su
madurez y su plena realizacion que le permiten cumplir sus obligaciones y lograr

sus derechos y aspiraciones.

La “Formacion a familias” se orienta hacia una filosofia transpersonal dentro de
una metodologia dinAmica de auto aprendizaje en donde en un ambiente célido y
agradable se compartan experiencias y vivencias que permitan llegar a decisiones
y acuerdos practicos que sean motivadores de un cambio de actitud y de un mayor

compromiso dentro y fuera del hogar.
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¢ QUE ES FORMACION A FAMILIAS?

La “Formacion a familias”, es un grupo de padres que se reune voluntariamente
para recibir una formacién continuada en roles mas importantes que tenemos

como padres, para mejorar asi las relaciones familiares y sociales.
¢POR QUE UNA FORMACION A FAMILIAS?

Se llega a la tarea de padres con una historia personal y con una imagen
estereotipada de lo que significa actuar como padres.

Frente a este hecho, algunos padres de familia comprendieron que la reaccion
tenia que ser a de tratar de comprenden y analizar lo que estaba sucediendo,
capacitandose para estar abiertos a lo que fuera razonable, aceptando la situacién
de ser educandos permanentes y fue asi como surgieron los movimientos de
escuelas para padres en el mundo, mads que como una moda, como una
necesidad.

PRINCIPIOS DE LA “FORMACION A FAMILIAS”

1. La familia es la primera responsable de la educacion de los hijos y debe ser
ella el primer sujeto — objeto de su formacion.

2. Es deber de los padres crear un ambiente de familia animado por el amor
hacia la familia que favorezca la educacion integral de todos los miembros
gue la conforman.

3. La “formacion a familias” como respuesta a la urgente necesidad del
presente momento, inserta a los padres como agentes activos de su misma
educaciéon y se propone dentro de sus objetivos acompafiarlos en este
proceso.

4. Tiene como mision prioritaria formar a los padres en su tarea de agentes de
cambio en la sociedad.

5. Debe orientar a la familia dentro de las bases ideoldgicas del grupo familiar.
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FILOSOFIA DE LA “FORMACION A FAMILIAS”

La familia, célula basica de las sociedad y principio de vida “primera educadora de
los hijos y formador de personas capaces de trabajar por el desarrollo”, debe
encontrar caminos que le permitan responder a esta delicada tarea de constituirse

en presencia humana en la gestacion de una nueva sociedad.

POBLACION

El proyecto “Formacion a familias” va dirigido a los padres de familias del colegio

Santo Angel de Humanes y se hace extensivo a todas las familias de Humanes.

TIEMPO DE DURACION

El proyecto “Formacion a familias” de la asociacion “Ampa Santo Angel de
Humanes” se ejecutard anualmente. Para ello se deber4d modificar el plan de

accion cada ano.

RECURSOS

HUMANOS: Alumnos y padres de familia

LOGISTICOS: Instalaciones del colegio Santo Angel de Humanes y otros
espacios cedidos por el Ayuntamiento de Humanes, si es el caso.

ECONOMICOS: Los gastos que demanden las actividades a realizar se obtendran
en concertacién con los padres de familia.

DIDACTICOS: Carteles, afiches, lecturas reflexivas, papel periédico, marcadores,
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EVALUACION

Es importante realizar la evaluacion para conocer si los objetivos de la “Formacion
a familias” se han cumplido y para saber los aspectos organizativos que debemos
reconducir.

El esquema del proceso puede ser el siguiente:

1.- Entregar el cuestionario en la penultima sesion del curso. 2.- Rellenarlo en
casa y devolverlo.

3.- Correccion de los cuestionarios y elaboracion de un pequefio resumen.

4.- Devolucion de la informacion recogida en la ultima sesion.
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PLAN DE ACCION




PLAN OPERATIVO PROYECTO FORMACION A FAMILIAS

TEMA ACTIVIDAD OBJETIVOS RESPONSABLES FECHA PRECIO EVALUACION
METODOLOGICA
“Educar en | Taller dirigido a padres y | Ayudar a Asociacion “Accion Cinco dias en Gratis  para
Familia” madres con nifios de todas | establecer unas familiar” sesiones de dos | socios del

las etapas educativas. bases sélidas horas. AMPA.
Contenidos: sobre las que A concretar 5 €/taller para
- Comportamientos en | podamos fechas. el resto
las distintas etapas | construir una
educativas vida familiar
- Estilos educativos: | basada en el
limites, normas vy | amor,
consecuencias comprension y
- Resolucion de | respeto
conflictos en el
ambito familiar
- -Corresponsabilidad
familiar
“Ocio en familia” Taller dirigido a padres y | Nueva Asociacion “Accion Cinco dias en Gratis  para

madres con nifios de todas | perspectiva del familiar” sesiones de dos | socios del
las etapas educativas. ocio: no sélo que horas. AMPA.
Se divide en tres bloques: €COmo respiro a A concretar 5 €/taller para
- Primeros afos del | las obligaciones fechas. el resto
nifio cotidianas sino
- Infancia como una
- Adolescencia oportunidad de
aprendizaje y
disfrute de
padres e hijos
“Inteligencia Taller dirigido a padres vy | El aprendizaje y Crecer Bien Cuatro sesiones | Coste del
Emocional” madres con nifios de todas | conocimiento de 1,15 horas. taller:22€/pers
las etapas educativas. sobre las A concretar Socio: 10€
Contenidos: emociones fechas Resto: 22€
- ¢Como desarrollar la
Inteligencia
Emocional en
nuestros hijos?
- Habilidades para
convivir en familia
- Habilidades para

motivar en familia
;Como fomentar la
seguridad?




“Educar con | Taller dirigido a padres y | Educar en la Belén Gil Dos sesiones de
creatividad” madres con nifios de infantil. creatividad es 1lh Gratis  para
Basado en el juego libre, | educar para el A concretar socios del
papas y nifios aprenden de | cambio y formar fechas AMPA.
forma diferente: personas ricas 3€/taller para
- Matematicas en originalidad, el resto
divertidas flexibilidad, vision Lo recaudado
- ¢Qué es lo que ves? | futura, iniciativa, se destinada
confianza, al AMPA
dispuestas a
asumir  riesgos,
sin  miedo a
equivocarse
“Yoga en familia” Taller dirigido a padres vy | Elyogaen Ana Gervaso Una sesion 9€/clase de
madres con nifios de todas | familia es una semanal de adulto+nifio
las etapas educativas. forma genial de 45min-1 hora
Objetivos: fomentar el A concretar
Adquirir  técnicas  de | encuentro fechas
relajacion y concentracion | familiar en un
que poder luego practicar | ambiente
con tu pequefi@, | distendido,
planteandolo como un | relajado y
juego que ambos | diferente.
conocéis.
“Reposteria Taller dirigido a padres y | Aprenderemos a Andrea Cruz Una sesion 20€/taller
creativa” madres con nifios de todas | hacer: semanal de 1,5 | para todos
las etapas educativas. cupcackes; horas
Tartas Fondant; A concretar
Galletas fechas
Decoradas;
CakePoPs
“Taller de | Taller dirigido a padres y | Aprenderemos a Eva Redondo Cuatro sesiones | 15€/taller
Fofuchas” madres con nifios de todas | hacer Fofuchas semanales de 2 | para socios
las etapas educativas. horas del AMPA
A concretar 20€/taller
fechas para el resto
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